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[摘要 ] 成 瘦 行 为 给 个 体 和 社会 带 来 了 严重 的 危害 。 对 成 交 人 和 群 时 间 洞 察 力 的 研究 成 为 探讨 
成 瘾 行为 产生 和 发 展 的 一 个 新 的 视角 。 过 去 消极 、 现 在 享乐 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 取向 的 个 
体 更 可 能 出 现成 瘾 行为 ， 而 未 来 时 间 洞 察 力 取向 则 是 成 瘦 行 为 的 一 个 保护 性 因素 ， 它 不 仅 可 
以 减少 成 疗 行 为 的 发 生 ， 也 有 利于 成 冶 行 为 的 康复 。 从 自我 调节 ,冲动 性 决策 等 行为 机 制 和 
前 额 叶 的 神经 机 制 方面 可 以 帮助 我 们 深入 理解 时 间 洞 察 力 对 成 瘾 行为 的 影响 。 未 来 研究 可 以 
进一步 探讨 不 同 成 冶 行 为 者 时 间 洞 察 力 的 一 致 性 与 特异 性 ; 采用 纵向 研究 方法 探讨 成 门 者 时 
间 洞 察 力 的 动态 变化 过 程 ; 对 成 瘾 者 的 洞察 力 进行 干预 ， 增 加 成 瘾 者 的 未 来 时 间 洞 察 力 ,， 减 
少 其 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 来 帮助 成 门 者 实现 时 间 洞 察 力 的 平衡 , 从 而 提高 其 戒 断 
效果 。 
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1 引言 
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和 内 在 作用 机 制 ， 并 不 断 地 探索 有 效 的 预防 和 干预 方法 。 而 时 间 洞 察 力 〈Time 
perspective, TP) 作为 一 个 重要 的 个 体 差 异 变量 ， 可 以 帮助 我 们 有 效 地 解释 和 预 
防 成 瘾 行为 (Przepiorka & Blachnio, 2016) 。 时 间 洞 察 力 是 指 个 体 对 时 间 的 认 知 、 
体验 和 行动 (或 行动 倾向 ) 上 所 表现 出 来 的 较为 稳定 的 心理 和 行为 特征 ， 它 是 一 
种 相对 稳定 的 人 格 特质 ， 反 映 了 人 们 对 过 去 、 现 在 、 未 来 的 一 贯 看 法 ， 它 可 以 区 
分 为 过 去 时 间 洞 察 力 、 现 在 时 间 洞 察 力 和 未 来 时 间 洞 察 力 (Agarwal, 1993; 黄 希 
庭 , 2004) o Zimbardo 和 Body(1999 ) 编 制 的 《 津 巴 多 时 间 洞 察 力量 表 》(Zimbardo 
Time Perspective Inventory, ZTPI) 用 于 评估 个 体 对 过 去 、 现 在 和 未 来 的 认 知 、 情 
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绪 和 行为 方式 ,被 广泛 用 于 探讨 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 的 关系 之 中 。 该 量 表 将 时 
间 洞 察 力 划 分 为 五 个 维度 : (1) 过 去 消极 (Past Negative, PN) ， 表 达 对 过 去 的 
消极 、 翡 观 态度 ; (2) 过 去 积极 (Past Positive, PP) ， 反 映 对 过 去 富有 情感 和 
快乐 体验 ， (3) 现在 享乐 (Present Hedonistic, PH) ， 指 对 现在 享受 快乐 的 渴望 
和 追求 ，〈4) 现在 宿命 (Present Fatalistic, PF) ， 指 持 无 法 控制 的 外 力 决 定 命 运 
的 信念 G) RÆ (Future, F〉 指 实现 未 来 长 期 目标 的 思考 与 计划 (如 厚 超 ， 
杜 刚 ，2017) 。 

当前 , 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 关系 的 研究 结果 主要 体现 在 两 个 方面 。 一 方面 ， 
时 间 洞 察 力 的 不 同 维度 与 成 疗 行 为 的 关系 存在 差异 。 例 如， 大 多 数 研究 表明 过 去 
消极 、 现 在 享乐 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 为 正 相关 关系 ,未 来 时 间 洞 察 
力 与 成 瘾 行为 为 负 相 关 ， 而 过 去 积极 时 间 洞 察 力 和 成 瘾 行为 的 相关 不 显著 
(Keough, Zimbardo, & Boyd, 1999; Mckay, Percy, & Cole, 2013; Mckay, Percy, 


Cole, Worrell, & Andretta, 2016; Petry, Bickel, & Arnett, 1998) ; 另 一 方面 ， 对 于 
7s SS A ae. SECT TAD TAS 7 EL BUER A EEE, 例如 , 行为 
RIE TOS Fig NC AS I NC UL ET. 现在 享乐 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 
取向 , 具有 更 少 的 未 来 时 间 洞 察 力 取向 , 而 药物 成 闻 者 则 更 多 地 表现 出 现在 享乐 
时 间 洞 察 力 取 向 (Beenstock, Adams, & White, 2011; Cheong, Tucker, Simpson, & 
Chandler, 2014) 。 深 入 探讨 时 间 洞 察 力 与 成 疗 行 为 之 间 的 关系 及 其 内 在 作用 机 
制 ， 有 利于 我 们 探索 成 瘾 行为 产生 背后 的 深层 原因 ， 对 成 瘾 行为 的 预防 和 干预 治 
疗 也 具有 重要 的 现实 意义 。 因 此 ， 本 文 在 总 结 新 近 研 究 的 基础 上 ， 首 先 ， 从 风险 
性 和 保护 性 时 间 洞 察 力 两 个 视角 阐述 了 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 的 关系 ; 其 次 , E 
点 分 析 时 间 洞 察 力 视角 下 成 瘾 行为 的 内 在 作用 机 制 ; 最 后 ,对 时 间 洞 察 力 对 成 瘦 
行为 影响 的 未 来 研究 方向 进行 了 展望 。 
2 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 的 关系 

过 去 消极 、 现 在 享乐 时 间 洞 察 力 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 〈 现 在 享乐 时 间 洞 察 
力 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 在 之 后 统称 为 现在 时 间 洞 察 力 ) 对 于 成 瘾 行为 是 一 种 风 
险 性 因素 , 会 增加 成 交 行 为 发 生 的 可 能 性 和 干预 的 难度 ， 而 未 来 时 间 洞 察 力 则 是 
一 种 保护 性 因素 ， 会 减少 成 瘾 行为 发 生 的 可 能 性 ， 帮 助 成 疗 者 戒除 成 疗 行 为 
(Chavarria, Allan, Moltisanti, & Taylor, 2015) 。 


2.1 风险 性 时 间 洞 察 力 

对 成 瘾 行为 而 言 , 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 是 一 种 风险 性 因素 。 一 方 
面 , 过 去 消极 时 间 洞 察 力 和 现在 时 间 洞 察 力 取 向 的 个 体 更 容易 出 现成 瘾 行为 , 成 
瘾 的 严重 程度 更 高 , 在 成 瘾 戒 断 中 更 困难 ， 且 过 去 消极 时 间 洞 察 力 和 现在 时 间 洞 
察 力 可 以 显著 地 正 向 预测 成 闻 行 为 男 一 方面 ， 相 比 正常 人 , 成 瘾 者 普遍 表现 出 
过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 (Mckay, Andretta, Magee, & Worrell, 2014) 。 
这 种 关系 在 病理 性 赌博 (Donati, Sottili, Morsanyi, & Primi, 2018; 戴 雅 玲 ， 张 运 
红 ， 郑 安 云 ， 苗 丹 民 ，2009) 、 网 络 成 疗 (Chittaro & Vianello, 2013) 、 手 机 成 
J (Jung & Han, 2014) . FRI (Kovač & Rise, 2007; Merson & Perriot, 2011) 、 


Wate AHA (Cole, Andretta, & Mckay, 2015; Laghi, Liga, Baumgartner, & Baiocco, 
2012; Roos & Albers, 1965) FE m IRJA CAlvos, Gregson, & Ross, 1993; Apostolidis, 
Fieulaine, Simonin, & Rolland, 2006; Fieulaine & Martinez, 2011; King & Manaster, 
1975; Melges, Tinklenberg, Hollister, & Gillespie, 1971; Moskalewicz, 2016) 中 得 到 
验证 。 例 如 ，Noal SA (2017) 的 一 项 研究 结果 表明 ， 相 比 正 常人 ， 病 理性 赌 
博 者 显示 出 更 大 的 过 去 消极 时 间 洞 察 力 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 ， 而 且 , 现在 时 间 
洞察 力 取向 越 高 的 的 病理 性 赌博 者 ， 其 冲动 性 和 风险 倾向 越 高 。Chittaro 和 
Vianello (2013) 调查 了 149 名 Facebook 用 户 ， 结 果 也 发 现 过 去 消极 和 现在 宿命 
时 间 洞 察 力 可 以 显著 地 预测 病理 性 网 络 的 使 用 。 研 究 者 认为 可 以 将 时 间 洞 察 力作 
为 个 体 差 异 变 量 考虑 到 病理 性 网 络 的 使 用 背景 中 。 同 样 ， 在 物质 成 着 中 ,研究 结 
果 也 表明 , 现在 时 间 洞 察 力 取向 者 会 报告 更 多 的 香烟 、 酒精 和 非法 药物 的 使 用 频 
率 ， 并 且 现 在 时 间 洞 察 力 可 以 显著 地 预测 成 瘾 物质 使 用 频率 (Chua, Milfont, & 
Jose, 2014; Peters et al., 2005; Wills, Sandy, & Yaeger, 2001) 。 
LAE ALE BY Td Vd AA FS SS D OT A, BO ae CA BL 
出 更 倾向 于 过 去 消极 时 间 洞 察 力 , 现在 宿命 和 现在 享乐 主义 时 间 洞 察 力 以 及 对 未 
来 时 间 洞 察 力 的 短视 。 这 可 能 是 由 于 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取 向 个 体 的 自我 
调节 能 力 更 差 。 自 我 调节 能 力 被 视 为 一 种 态度 或 特质 因素 ,这 种 因素 会 影响 个 体 
人 否 能 够 成 功 控制 自身 行为 , 低 自 我 调节 能 力 则 可 能 直接 诱发 无 意识 行为 ( 程 浴 


体 往往 伴随 更 多 的 抑郁 和 焦虑 问题 (Davies & Filippopoulos, 2015) ， 他 们 更 倾 


向 于 满足 当前 的 情绪 发 泄 , 很 少 关注 未 来 , 即使 关注 未 来 , 也 总 是 感觉 前 途 渺茫 ， 
因而 更 加 关注 当前 的 快乐 和 满足 , 不 考虑 当前 的 行为 对 未 来 的 影响 ,也 不 相信 这 
会 影响 他 们 的 未 来 ,这 也 是 他 们 更 容易 出 现成 瘾 行为 的 重要 原因 。 例 如， 有 研究 
就 表明 ， 倾 向 于 过 去 消极 时 间 洞 察 力 的 个 体 ， 会 伴随 着 更 多 的 消极 情绪 ， 这 会 持 
续 地 影响 到 他 们 现在 和 未 来 的 行为 , 而 现在 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 更 倾向 于 即时 
的 满足 ， 表 现 为 高 冲动 性 。 这 也 可 以 解释 为 什么 成 瘾 者 往往 更 具有 高 冲动 性 ， 倾 
向 于 获得 即时 的 奖赏 而 忽视 未 来 的 不 良 后 果 (Mackillop，Anderson，Castelda， 
Mattson, & Donovick, 2006b; Nigro, Cosenza, & Ciccarelli, 2017) 。 
2.2 保护 性 时 间 洞 察 力 

未 来 时 间 洞 察 力 是 个 体 对 未 来 社会 和 自我 发 展 , 尤其 是 对 未 来 自我 发 展 可 能 
性 的 认 知 、 情 感 和 行为 《或 倾向 ) 〈 宋 其 争 ，2004) ， 它 与 个 体 的 态度 、 行 为 意 
向 和 行为 控制 感知 有 很 强 的 相关 性 , 具有 预期 性 、 动 力 性 、 倾 向 性 的 特点 (Andre， 
van Vianen, Peetsma, & Oort, 2018) 。 不 论 是 行为 成 瘾 还 是 物质 成 瘾 ， 研 究 结果 
普遍 表明 , 未 来 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 之 间 为 显著 的 负 向 关系 ,未 来 时 间 洞 察 力 
取向 个 体 的 成 瘾 行为 更 少 , 成 瘾 严重 程度 更 低 , 成 疗 者 也 表现 出 更 少 的 未 来 时 间 
洞察 力 取向 。 增 强 未 来 时 间 洞 察 力 不 仅 可 以 减少 成 瘾 行为 ， 而 且 有 助 于 成 瘦 者 的 
戒 断 和 康复 (Alm & Laftman, 2016; Chodkiewicz & Nowakowska, 2011; Lennings, 
1994) 。 这 种 关系 在 手机 成 疯 〈 常 若松 ， 彭 姓 ， 符 明 弘 ， 张 长 路 ， 唐 晓 雨 ，2017; 
彭 姓 , 2016) 、 香 烟 成 瘦 (Adams, 2009; Adams, & Nettle, 2009) . UH RIE (Cole, 


Andretta, & Mckay, 2015; Wells, Morgan, Worrell, Sumnall, & McKay, 2018) 和 毒品 
AR CApostolidis, Fieulaine, & Soulé, 2006) 等 成 瘾 行为 的 研究 中 得 到 验证 。 例 
如 ， 对 来 自 5 个 国家 (苏格兰 、 法 国 、 德国 、 中 国 和 马来西亚 ) 的 吸烟 者 (N=10341) 
和 非 吸烟 者 QN=4955) 进 行 调查 分 析 发 现 ， 相 比 吸烟 者, 非 吸烟 者 更 可 能 是 未 来 时 
间 洞 察 力 取向 ， 在 控制 国家 、 年 龄 、 性 别 、 教 育 水 平和 民族 等 变量 的 条 件 下 ， 分 
析 时 间 洞 察 力 和 吸烟 状态 之 间 的 关系 ,结果 表明 ,， 时间 洞察 力 和 吸烟 状态 之 间 存 
在 显著 的 相关 关系 ， 且 时 间 洞 察 力 可 以 预测 吸烟 状态 。 未 来 时 间 洞 察 力 取向 的 个 
体 更 可 能 是 非 吸烟 者 而 不 是 吸烟 者 〈Sansone et al., 2013) 。 在 时 间 洞 察 力 中 ， 还 
有 一 个 重要 的 维度 ， 即 过 去 积极 时 间 洞 察 力 ,， 它 反映 个 体 对 过 去 富有 情感 和 快乐 
体验 , 研究 表明 ， 过 去 积极 时 间 洞 察 力 和 健康 的 生活 方式 (主要 指 饮 食 ， 睡 眠 和 


身体 锻炼 ) 为 显著 的 正 相 关 《〈 甄 一 凡 ， 任 政 ， 钮 文 异 ，2015) ， 而 且 过 去 积极 时 
间 洞 察 力 可 以 正 向 预测 健康 的 生活 方式 〈 崔 萌 萌 ， 周 艳 玲 ， 钮 文 异 ，2014) 。 但 
是 , 在 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 的 关系 研究 中 , 研究 结果 普遍 表明 过 去 积极 时 间 洞 
察 力 与 病理 性 赌博 (Donati, Sottili, Morsanyi, & Primi, 2018; Noël, Saeremans, 


Kornreich, Jaafari, & D'Argembeau, 2017) ~ P28 Rusa (Chittaro, & Vianello, 2013; 
Tal, 2009) 、 酒 精 使 用 障碍 (Loose, Pont, Acier, & El-Baalbaki, 2018) 和 药物 
MIRE (Cheong, Tucker, Simpson, & Chandler, 2014) 之 间 并 不 存在 显著 的 相关 关系 。 
基于 此 , 我 们 认为 未 来 时 间 洞 察 力 可 以 作为 成 瘾 行为 的 潜在 保护 性 因素 ， 且 这 种 
观点 也 得 到 理论 和 实证 研究 结果 的 支持 (Zajenkowski, Carelli, & Ledzifiska, 
2014) 。 

期 望 -价值 理论 (Wigfield，1994) 认为 个 体 行为 动机 由 结果 期 待 和 价值 评估 
决定 , 而 未 来 时 间 洞 察 力 则 可 以 通过 影响 相关 选择 物 的 期 望 和 价值 来 影响 延迟 满 
足 。 解 释 水 平 理 论 也 表明 未 来 时 间 洞 察 力 通过 促使 个 体 关注 高 水 平 特征 相关 的 价 
值 ( 即 延迟 奖励 ) ， 使 即时 满足 得 到 贬值 ， 而 延迟 目标 得 到 增值 ( 庞 雪 ， 吕 厚 超 ， 
华 生 旭 ，2014) 。 自 我 控制 能 力 受 损 ， 不 能 有 效 控制 自己 选择 延迟 满足 是 成 瘾 者 
的 一 个 重要 表现 〈 周 宏 丽 ，2015) 。 延 迟 满 足 (delay of gratification) 指 一 种 个 
体 甘愿 为 更 有 价值 的 长 远 结果 而 放弃 即时 满足 的 抉择 取向 , 属于 人 格 中 自我 控 上 
的 一 个 部 分 , 是 心理 成 熟 的 表现 ， 其 产生 机 制 在 很 大 程度 上 基于 未 来 取向 的 自我 
调节 《部 春 东 ， 刘 晓 燕 ，2006) 。 在 追求 未 来 目标 和 预期 行为 结果 时 ， 延 迟 满足 
需要 理解 监控 、 寻 求 帮助 、 时 间 管 理 、 自 我 评估 、 批 判 性 思维 等 一 系列 自我 调节 
策略 。Zimmerman (2008) 的 自我 调节 周期 模型 (self-regulation cyclical model) 
认为 在 坚持 未 来 目标 过 程 中 ,延迟 行为 是 一 个 需要 自我 监控 的 调节 周期 (涉及 思 
熟 虑 、 表 现 、 反 省 三 个 阶段 ) ， 这 就 可 以 解释 延迟 满足 与 未 来 时 间 洞 察 力 在 整个 
自我 调节 过 程 中 的 相互 关联 。 根 据 该 模型 ， 具 有 较 高 未 来 时 间 洞 察 力 的 个 体 在 深 
思 熟 虑 阶段 有 更 多 的 投入 ， 会 运用 自我 动机 信念 来 实现 延迟 目标 ;在 表现 阶段 ， 
能 更 多 地 参与 意志 管理 过 程 , 如 自我 指导 、 自我 编码 和 自我 试验 等 ; 在 反省 阶段 ， 
能 更 好 地 评估 行为 , 检验 因果 属性 ， 考 察 对 任务 完成 的 满意 程度 ， 发 展 行为 的 适 
宜 性 和 防御 性 反应 。 因 此, 未 来 时 间 洞 察 力 可 以 作为 成 瘾 行为 的 一 个 保护 性 因素 ， 
可 能 是 由 于 未 来 时 间 洞 察 力 个 体 具 有 更 强 的 成 就 动机 、 自 我 调节 和 自我 控制 能 
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力 ， 从 而 能 够 明确 的 设置 未 来 目标 ， 不 断 的 坚持 和 调整 自己 的 行为 (Kim, Hong， 
Lee, & Hyun, 2017; BE, BFE, ÆW, 2014) 。 

综 上 所 述 , DU AETEAT A URI EW BP, 作为 一 个 重要 的 个 体 差异 变 
量 ， 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 的 发 生 和 发 展 存在 密切 关系 。 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 
察 力 取向 是 成 瘾 行为 的 一 种 风险 性 因素 , 而 未 来 时 间 洞 察 力 则 是 成 瘾 行为 的 一 个 
重要 的 保护 性 因素 .过 去 消极 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 更 有 可 能 将 过 去 消极 的 体验 
带 入 到 现在 , 现在 时 间 洞 察 力 倾 向 的 个 体 则 可 能 会 对 过 去 和 未 来 不 层 一 顾 而 更 多 
地 关注 于 即时 的 满足 (Barnett, Melugin, & Hernandez, 2018; Hyun, Park, Lee, & 
Kim, 2014) ， 而 未 来 时 间 洞 察 力 取向 个 体能 够 对 自己 的 行为 不 断 地 进行 自我 调 
节 和 自我 控制 ， 甘 愿 为 价值 更 大 的 遥远 结果 而 放弃 即时 的 满足 CPrzepiorka, & 
Blachnio, 2016) 。 因 此 ， 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 更 容易 产生 成 
瘾 行为 , 而 未 来 时 间 洞 察 力 取向 不 仅 可 以 减少 成 疗 行 为 的 发 生 , 而 且 也 可 以 帮助 
成 瘾 行为 的 戒除 。 同 时 ， 成 瘾 者 也 表现 出 更 多 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 ， 以 及 
更 少 的 未 来 时 间 洞 察 力 。 于 是 越 来 越 多 的 研究 者 鼓励 个 体 用 未 来 时 间 洞 察 力 来 代 

过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 (Chan & Hyun, 2014) 。 

3 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 关系 的 内 在 作用 机 制 

在 探讨 时 间 洞 察 力 与 成 疗 行 为 的 关系 的 基础 上 , 深入 理解 其 内 在 的 作用 机 种 
有 利于 我 们 了 解 个 体 时 间 洞 察 力 是 如 何 作用 于 成 瘾 行为 , 为 进一步 的 临床 干预 提 
供 理论 基础 。 从 自我 调节 、 冲 动 性 决策 等 行为 机 制 和 神经 机 制 两 个 方面 可 以 进 一 
步 帮助 我 们 理解 时 间 洞 察 力 与 成 疗 行 为 的 关系 。 

3.1 行为 机 制 
自我 调节 指 的 是 控制 或 改变 自己 的 思维 、 情 感 、 冲 动 以 及 行为 的 能 力 ， 尤 其 
通过 这 种 改变 达到 理想 、 价 值 观 、 道 德 以 及 社会 期 望 等 标准 ， 以 逐渐 实现 自己 
的 长 期 目标 (Baumeister, Vohs, & Tice, 2010; Gailliot et al., 2007) 。 研 究 表明 自 
我 调节 与 成 瘾 行为 的 发 生 和 发 展 、 戒 断 和 复发 均 存 在 密切 的 关系 (Baumeister & 
Vonasch, 2015) 。 在 时 间 洞 察 力 与 自我 调节 的 关系 研究 中 ,未 来 时 间 洞 察 力 与 自 
我 调节 之 间 存 在 显著 的 正 相 关 , 与 现在 宿命 主义 和 过 去 消极 主义 时 间 洞 察 力 则 是 
显著 的 负 相关 (Bilde, Vansteenkiste, & Lens, 2011) ， 这 或 许 表明 当 个 体 更 关注 
未 来 时 会 更 好 地 去 调节 自己 的 行为 ， 倾 向 于 有 计划 有 目的 的 行为 ， 而 与 之 相反 ， 
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当 个 体 只 关注 过 去 和 现在 的 时 候 , 他 们 不 能 对 自己 的 行为 进行 合理 的 规划 , 而 是 
倾向 于 即时 的 满足 和 冲动 性 行为 (Miller & Brickman, 2004; Stanescu & Iorga, 
2015) 。 因 此 ， 在 时 间 洞 察 力 与 成 瘦 行 为 关系 中 ， 个 体 的 自我 调节 能 力 起 着 重要 
作用 。 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 并 不 能 对 自己 的 行为 进行 及 时 有 效 
的 控制 和 改变 ， 从 而 做 出 更 多 的 冲动 性 行为 , 更 容易 出 现成 疗 行 为 ， 而 未 来 时 间 
洞察 力 取向 的 个 体 则 相反 。 

决策 是 一 种 高 级 且 复 杂 的 认 知 功能 , 行为 的 冲动 性 是 其 外 在 表现 , 个 体 的 冲 
动 行为 与 不 良 决策 息息相关 〔 苏 中 华 ， 王 会 ， 赵 晓 丹 ， 徐 芳 芳 ， 郝 伟 ，2014) 。 
冲动 性 作为 一 种 人 格 特质 , 具有 这 种 特质 的 人 在 内 部 或 者 外 部 刺激 的 作用 下 通 六 
会 讯 速 地 、 没有 计划 地 做 出 反应 , 而 且 不 考虑 这 些 反 应 对 自身 或 他 人 是 否 产 生 负 
面 的 影响 (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001; 周亮 ， 何 晓 燕 ， 
肖 水 源 ，2006) 。 研 究 表 明 ， 不 论 是 行为 成 瘾 例如 ， 病 理性 赌博 、 网 络 成 瘾 、 
FHLB) 群体 ， 还 是 物质 成 首 〈 香 烟 成 首 、 酒 精 成 瘾 和 药物 成 瘾 ) 群体 常 表现 
出 高 冲动 性 ， 更 容易 做 出 一 些 冲动 性 决策 行为 (Tang, Zhang, Yan, & Qu, 2017; 
徐 四 华 ，2012; FHR. BA, PERS, 2011; 周平 艳 等 ，2014) 。 时 间 洞 察 力 是 
个 体 通 过 过 去 、 现 在 和 未 来 的 时 间 范 畴 来 过 滤 其 经 历 的 无 意识 过 程 ， 这 个 过 程 会 
影响 到 其 信息 加 工 、 决 策 和 目标 设 定 ， 最 终 会 影响 其 行为 (Griva, Tseferidi, && 
Anagnostopoulos, 2015 )。 时 间 洞 察 力 本 身 与 冲动 性 之 间 存 在 密切 关系 (Ciccarelli, 
Malinconico, Griffiths, Nigro, & Cosenza, 2016) ， 以 现在 时 间 洞 察 力 为 取向 的 个 
体会 倾向 于 进行 不 经 思考 的 冲动 性 行为 , 倾向 于 在 没有 未 来 计划 的 情况 下 做 出 快 
速 的 决定 ， 实 现 即时 的 满足 ， 而 不 去 考虑 未 来 可 能 导致 的 后 果 ， 未 来 时 间 洞 察 力 
取向 的 个 体 则 会 倾向 于 思考 未 来 可 能 会 导致 的 后 果 , 做 出 理性 的 决策 行为 以 获得 
更 长 远 的 利益 (Agarwal & Srivastava, 1981) 。 因 此 ， 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 
力 取向 的 个 体 之 所 以 更 容易 出 现成 瘾 行为 , 可 能 是 由 于 过 去 消极 时 间 洞 察 力 取向 
的 个 体 更 容易 把 过 去 消极 的 情绪 体验 带 到 当前 , 影响 其 决策 行为 , 现在 时 间 洞 察 
去 取向 个 体 倾 向 于 即时 的 满足 ， 容易 做 出 冲动 性 决策 行为 , 因而 过 去 消极 和 现在 
时 间 洞 察 力 取向 个 体 更 容易 出 现成 瘾 行为 ,而 相反 , 未 来 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 
则 会 采取 更 加 理性 的 决策 ， 减 少 或 者 降低 成 瘾 行为 产生 的 可 能 性 。 
3.2 ”神经 机 制 
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脑 影像 研究 表明 ， 不 同 的 时 间 洞 察 力 〈 过 去 、 现 在 和 未 来 时 间 洞 察 力 ) 取向 
个 体 大 脑 的 激活 区 域 具有 一 致 性 的 同时 也 存在 差异 (Carelli, & Olsson, 2014; 
Chen, Guo, & Feng, 2018; Coull, Vidal, Nazarian, & Macar, 2004) 。 其 中 主要 激活 
区 域 包括 前 扣 带 回 、 显 叶 皮 层 、 顶 叶 和 前 额 叶 皮质 。 例 如, 与 未 来 时 间 洞 察 力 (更 
多 激活 腹 侧 前 额 叶 皮质 ，Brodmann 47 区 ) 相 比 ， 过 去 和 现在 时 间 洞 察 力 的 内 侧 
前 额 叶 皮质 出 现 更 多 的 激活 (过 去 时 间 洞 察 力 激活 更 多 的 Brodmann 10X, 现在 
时 间 洞 察 力 更 多 的 激活 Brodmann 32 区 ) ， 其 中 ， 过 去 消极 和 过 去 积极 时 间 洞 察 
力 更 多 的 激活 内 侧 前 额 皮 质 , 而 现在 宿命 时 间 洞 察 力 和 现在 享乐 时 间 洞 察 力 更 多 
的 和 前 扣 带 回 Canterior cingulate cortex) 、Brodmann 32 区 和 内 侧 额 上 皮质 


(superior medial frontal cortex)( 陶 安 琪 , 2014; Carelli, Olsson, Wiberg, & Sircova, 

2012) 0 WERE E Ae BL PY AU HT TUM A FE SE A) PT Se D ER O eB SH ee PE 
能 反映 时 间 洞 察 力 能 力 的 差异 〈 索 涛 ，2012) ， 且 腹 内 侧 前 额 叶 受 损 会 影响 未 来 
的 时 间 洞 察 力 〈Fellows, & Farah, 2005) 。 成 瘾 的 双 系 统 理论 认为 ， 成 瘾 是 大 脑 
反思 系统 (Reflective System) 和 冲动 系统 (Impulsive System) 之 间 失 衡 的 结果 
(Bechara, 2005; Stacy & Wiers, 2010; 严 万 森 ， 张 壬 壬 ， 刘 苏 嫌 ，2016) 。 冲 动 
系统 的 神经 基础 主要 是 杏仁 核 - 纹 状 体系 统 ， 它 在 自然 奖赏 和 药物 奖赏 的 情绪 及 
动机 效应 中 起 关键 作用 ， 是 一 个 相对 内 隐 的 、 无 意识 的 、 自 动 化 的 系统 ; RAR 
统 的 神经 基础 主要 是 前 额 叶 皮质 系统 ， 它 在 冲动 控制 、 计 划 决 策 、 情 绪 调 节 等 过 
程 中 起 重要 作用 ， 是 相对 外 显 的 、 有 意识 的 、 受 控 性 的 系统 。 当 以 前 额 叶 为 中 心 
的 反思 系统 控制 能 力 下 降 、 以 纹 状 体 为 中 心 的 冲动 系统 功能 亢进 时 , 个体 的 行为 
变 得 冲动 而 不 可 控 。 在 赌博 成 疗 (Balodis et al, 2012) 、 酒 精 成 疗 (Courtney, 
Ghahremani, & Ray, 2013) 、 可 卡 因 成 疗 (Ersche et al., 2011) 的 研究 中 均 发 现成 
瘾 者 的 额 叶 - 纹 状 体 环 路 功能 存在 异常 。 因此， 前 额 叶 皮质 可 能 是 时 间 洞 察 力 对 
成 瘾 行为 的 影响 的 重要 神经 基础 。 

综 上 ,不 论 是 在 行为 机 制 还 是 神经 机 制 中 ， 自 我 控制 以 及 决策 在 时 间 洞 察 力 
与 成 疗 行 为 的 关系 中 均 起 着 重要 作用 。 且 自我 控制 和 决策 之 间 也 存在 相互 作用 
(BAL, ER, BATH, RER, 2014; ERA, PINEZ, 2017) 。 因 此 ， 时 
间 洞 察 力 与 成 疗 行 为 之 间 的 关系 具有 复杂 性 ,当前 , 对 于 时 间 洞 察 力 与 成 冶 行 为 
之 间 的 内 在 作用 机 制 研究 还 存在 不 足 , 未 来 需要 进一步 探讨 其 更 深层 次 的 作用 机 
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制 ， 特 别 是 不 同 维度 的 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 关系 的 内 在 作用 路 径 及 其 神经 机 制 。 
4 展望 
4.1 不 同 成 瘾 行为 时 间 洞 察 力 的 一 致 性 与 特异 性 

里 然 , 已 有 的 研究 表明 时 间 洞 察 力 与 成 疗 行 为 之 间 存 在 密切 关系 , 成 冶 者 普 
遍 存在 过 去 消极 时 间 洞 察 力 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 以 及 未 来 时 间 洞 察 力 短视 。 但 

， 不 同 成 瘾 行为 的 时 间 洞 察 力 存在 一 致 性 的 同时 也 会 存在 特异 性 CAkamatsu, 
2014; Georgiou, 2014; Miura, 2017) 。 例 如 ，Barnett EA (2013) 的 研究 也 发 现 
未 来 时 间 洞 察 力 可 以 预防 香烟 、 大 麻 和 硬 药 的 使 用 , 但 是 对 酒精 没有 效果 。 这 可 
能 是 由 于 酒精 和 其 他 药物 成 疗 者 在 风险 感知 上 存在 差异 ,有 研究 发 现 个 体 对 时 间 
的 态度 和 认 知 与 风险 感知 关系 密切 , 表现 为 过 去 时 间 洞 察 力 取向 的 个 体 可 能 会 低 
估 现 在 的 行为 对 未 来 造成 不 良 影 响 的 风险 , 进而 出 现 更 多 的 风险 行为 。 而 未 来 时 
间 洞 察 力 取向 个 体会 增加 其 对 成 瘾 行为 带 来 的 危害 的 风险 感知 , 进而 减少 成 瘾 行 
为 的 可 能 性 (Zajenkowski, Carelli, & Ledzinska, 2014) 。 同 时 有 研究 表明 某 些 成 
瘾 行为 在 时 间 洞 察 力 上 差异 不 显著 ， 时 间 洞 察 力 的 某 些 维度 〈 例 如 ， 过 去 积极 时 
间 洞 察 力 ) 与 成 阁 行 为 之 间 相 关 不 显著 。 例 如 ，Mackillop A (2006a) 在 研究 
中 并 没有 发 现 非 病 理性 赌博 者 、 潜 在 的 病理 性 赌博 者 和 病理 性 赌博 者 的 时 间 洞 察 
力 存在 差异 性 。 而 这 可 能 是 由 于 此 次 调查 对 象 是 以 大 学 生 为 研究 对 象 ， 并非 临床 
样本 。 虽然 ,三 组 是 不 同方 面 的 赌博 行为 , 但 是 作为 一 种 非 临 床 的 样本 他 们 心理 
痛苦 程度 并 没有 什么 不 同 。 正 如 Hodgins 和 Engel (2002) 指出 时 间 洞 察 力 的 差 

可 能 是 由 于 痛苦 导致 ， 而 不 是 成 瘾 行为 本 身 。 而 且 时 间 洞 察 力 结构 的 复杂 性 ， 
决定 了 并 非 时 间 洞 察 力 的 每 个 维度 都 与 成 瘾 行为 存在 直接 的 关系 。 此 外 ,时 间 洞 
察 力 会 受到 年 龄 ， 性 别 、 人 格 特征 、 社 会 角色 、 价 值 观 、 情 绪 等 多 种 因素 的 影响 
《 吕 厚 超 ， 黄 希 庭 ，2005) 。 因 此 ， 在 时 间 洞 察 力 与 成 瘾 行为 关系 的 研究 中 存在 
一 致 性 的 同时 也 会 出 现 特异 性 。 未 来 需要 进一步 在 研究 不 同 成 瘾 行为 者 的 时 间 洞 
察 力 的 一 致 性 和 特异 性 的 同时 , 将 更 多 的 影响 因素 考虑 其 中 ,并 深入 探讨 这 种 特 
异性 背后 的 内 在 机 制 。 
4.2 采用 纵向 研究 方法 探讨 成 瘾 者 时 间 洞 察 力 的 动态 变化 过 程 

时 间 洞 察 力作 为 一 种 人 格 特征 ， 是 由 过 去 、 现 在 和 未 来 组 成 ， 而 这 种 过 去 、 
现在 和 未 来 是 相对 变化 的 过 程 。 因 此 , 时 间 洞 察 力 具 有 稳定 性 同时 也 具有 一 定 的 


可 变化 性 ， 它 也 会 随 着 个 体 发 展 和 环境 而 发 生变 化 。Zimbardo 和 Boyd (1999) 
把 同时 具有 三 个 时 间 倾 向 性 的 表现 称 作 是 一 种 平衡 的 时 间 洞 察 (Balanced Time 
Perspective, BTP) 能力， 是 一 种 高 的 时 间 洞 察 能 力 ， 具体 表 现 为 个 体 有 具有 较 高 的 
过 去 积极 时 间 观 ,中 度 的 现在 享乐 时 间 洞 察 力 和 未 来 时 间 洞 察 力 ， 较 低 的 过 去 消 
极 时 间 洞 察 力 和 现在 宿命 时 间 洞 察 力 。 有 具有 平衡 时 间 洞 察 力 的 个 体 ， 能 够 正视 现 
在 , 审时度势 ， 及 时 把 握 时 机 ， 具 有 长 远 眼 光 , 因此 更 容易 适应 快速 发 展 的 社会 ， 
更 能 够 取得 成 功 。 研究 表 明成 疗 者 普遍 存在 过 去 消极 、 现 在 享乐 、 现 在 宿命 和 未 
来 短视 的 时 间 洞 察 力 ， 存 在 明显 时 间 洞 察 力 的 偏离 。 然 而 ， 由 于 以 往 研 究 普遍 采 
用 的 是 横断 研究 的 方法 ,更 多 的 是 探讨 成 瘾 者 的 时 间 洞 察 力 现状 ， 时 间 洞 察 力 对 
成 瘾 行为 的 预测 作用 , 而 鲜 有 研究 采用 纵向 研究 的 方式 揭示 成 瘤 者 时 间 洞 察 力 的 
动态 变化 过 程 , 特别 是 什么 因素 导致 个 体 偏离 平衡 时 间 洞 察 力 ， 出现 过 去 消极 和 
现在 享乐 时 间 洞 察 力 取 向 , 最 终 出 现成 瘾 行为 。 而 以 动态 的 方式 揭示 这 种 偏离 平 
衡 时 间 洞 察 力 的 变化 过 程 ， 对 于 成 瘾 行为 的 干预 可 能 更 有 价值 。 有 研究 就 表明 ， 
对 于 刚 开 始 戒 断 毒品 的 成 瘾 者 而 言 , 他 们 会 由 于 过 去 的 吸毒 经 历 而 产生 更 高 的 过 
去 消极 时 间 洞 察 力 ， 而 超过 1 年 的 戒 断 者 ， 他 们 开始 忽视 过 去 的 消极 的 经 历 ， 转 
向 关注 未 来 (Zentsova & Leonov, 2013) 。 因 此 ， 未 来 可 以 通过 纵向 追踪 的 研究 
方法 来 探讨 个 体 时 间 洞 察 力 的 动态 发 展 变化 过 程 ， 特别 是 对 于 成 瘾 者 ， 其 时 间 洞 
察 力 偏离 平衡 时 间 洞 察 力 的 动态 过 程 ， 为 成 瘾 行为 的 预防 和 康复 提供 指导 。 
43 提高 成 瘾 者 的 未 来 时 间 洞 察 力 ， 实 现 平 衡 的 时 间 洞 察 力 

平衡 的 时 间 洞 察 力 对 于 个 体 可 能 具有 更 加 积极 的 意义 (Boniwell & Zimbardo, 
2004)。 然 而 ， 不 论 是 行为 成 瘾 者 还 是 物质 成 疗 者 均 存 在 明显 的 平衡 时 间 洞 察 力 
的 偏离 ， 更 偏向 于 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 ， 而 缺少 过 未 来 时 间 洞 察 力 取向 。 
偏离 平衡 的 时 间 洞 察 力 和 抑郁 、 焦 虑 、 等 消极 情绪 正 相 关 (Mooney, Earl, 
Mooney, & Bateman, 2017) 。 因 此 ， 未 来 时 间 润 察 力作 为 成 疗 行 为 的 一 个 保护 性 
因素 , 对 成 瘾 行为 的 预防 和 戒 断 具有 重要 意义 。 而 且 时 间 洞 察 力 是 可 以 进行 干预 
的 ， 研 究 表明 ， 未 来 时 间 洞 察 力 可 以 显著 地 预测 8 个 月 后 的 戒烟 尝试 行为 ， 增 强 
当前 吸烟 者 的 未 来 时 间 洞 察 力 能 够 帮助 当前 吸烟 者 更 多 地 去 尝试 戒烟 Hall et al., 
2012) 。 而 对 于 酒精 滥用 者 ,增加 他 们 的 未 来 时 间 洞 察 力 可 以 减少 酒精 滥用 的 危 
害 (Acuff et al., 2017) 。 然 而 ， 当 前 还 缺少 从 时 间 洞 察 力 视 角 来 预防 和 干预 成 冶 
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行为 的 研究 , 未 来 研究 需要 进一步 探索 对 时 间 洞 察 力 的 干预 的 方法 及 这 种 干预 对 
预防 成 瘾 行为 的 效果 。 同 时 ， 对 于 成 门 者 ,未 来 研究 可 以 进一步 探索 如 何 通过 提 
高 成 瘾 者 未 来 时 间 调 察 力 , 减少 其 过 去 消极 和 现在 时 间 洞 察 力 取向 来 帮助 成 瘾 者 
实现 时 间 洞 察 力 的 平衡 ， 使 成 瘾 者 更 好 的 适应 社会 生活 ， 提 高 戒 断 效果 (Do & 
Shin, 2017) 。 
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Abstract: Addictive behaviors have brought serious harms to the individual and the society. The 
study on the time perspective of groups with addictive behaviors has become a new perspective to 
explore the emergence and development of addictive behaviors. The people who have past 
negative perspective orientation, present hedonistic and present fatalistic are more likely to 
have addictive behaviors while the orientation of future time perspective is a protective factor for 
addictive behaviors. It will not only reduce the occurrence of addictive behaviors but also benefit 
the recovery of the addictive behaviors. The behavioral mechanisms such as self-regulation, 
impulsive decision, and the neural mechanisms of the prefrontal cortex can help us understand the 
addictive behaviors deeply from the time perspective. Future researches can further explore the 
consistency and specificity of time perspective among different addictive behaviors, use 
longitudinal research methods to explore the dynamic process of addicts' time perspective, and 
Intervention in the time perspective of addicts, help addicts achieve a balance of time perspective 
by improving their future time perspective and reducing their orientations of past negative and 
present time perspective, which therefore, can help the addicts increase their abstinence. 


Key words: time perspective; addictive behavior; decision-making; mechanisms. 


